
Planning d'entraînement 2025/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h

9h30
                             

9h 10h30        
Gymnase du 

Pierris                
Sunrise  

10h 9h30 11h      
Gymnase 

Condorcet       
Thunder

10h30

11h

10h30 16h 
Gymnase du 

Pierris    
Cataclysm et 
Apocalypse

11h30 11h 13h  
Gymnase 

Condorcet  
Apéricheer

12h

12h30

13h                                                          
12h45  13h30                                       

Gymnase du Pierris                         
Rainbow  13h 15h  

Gymnase 
Condorcet    
Tsunami

13h30

14h

13h30 15h30                                                                                              
Gymnase du Pierris                         

Hurricane

14h30

15h

15h30

16h

15h 22h                                     
Gymnase du Pierris                

Cataclysm et Apocalypse

16h30

16h 21h    
Gymnase du 

Pierris             
Open gym             

17h

17h30
17h05 18h30                                                                                                           

Gymnase Camus                              
Twister

18h

18h30
18h 19h30                                                                      

Gymnase Camus                              
Thunder                           

18h 19h30                                                                         
Gymnase Camus                                                              

Fire                                                                        
19h

18h30 20h30                                                                                         
Gymnase Camus                                  

Tsunami 

19h30

20h

19h30 21h30                                                                                              
Gymnase du Pierris                         

Hurricane

20h30

21h

21h30

22h


